MYSLENKOVA MAPA (MINDMAPPING - MM) Prifezové metody

Vyuziti metody: hledani priorit ve vSech oblastech 06
Facilitator: ne
Idealni pocet U€astniku: realizacni tym rdzného poctu
Zakladni pomucky: pocitac s pfisluSnym programem nebo flipovy papir a fixy
Vhodna aplikace:

Tato metoda je pouZitelna pro rfeseni problému ve vSech oblastech, kterymi se zde zabyvame.

Historie

Tento termin pochazi od kanadského psychologa T. Buzona. Vénoval se zvySeni vykonnosti mozku a
fixaci (pamatovani) vét a znakl. Dospél k nazoru, Ze si poznatky ukladame do paméti ve formeé "trsd" -
od toho se nakonec vyvinula graficka uprava metody MM. Soustava téchto "trs(i" je vysoce individualni,
coz odrazi neopakovatelné zvlastnosti kazdého ¢lovéka. Je ovéreno, Zze pouzivanim MM stoupa
produktivita tfikrat az pétkrat.

Tvorba myslenkovych map (kognitivni mapovani) je tvofivy zpusob generovani myslenek,
zaznamenani napadul, tvorby osobnich vizi, pracovnich cild, zahajovani nového projektu nebo
hodnoceni sou¢asného projektu.

Vytvofeni mysSlenkové mapy nam umozZni jasné a tvofivé oznacit, co planujeme. Vyhodou
mysSlenkovych map je jejich pfrehlednost, kde podobné mysSlenky nebo témata jsou zachycovana
v jednéch mistech. K témto mapam muizeme jinymi barvami (pro pfehlednost) pfipisovat zodpovédnou

osobu, termin splnéni, potfebné finance k realizaci, apod.
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Zakladni informace

Myslenkové mapy se vytvareji z téchto komponentu:
klicovych slov, mysSlenek, obrazk(l, symboll, znacek, schémat, barev

Idealni pouziti MM je pro nasledujici ¢innosti:
e pfesna formulace mySlenek
e vzajemna komunikace
e prezentace
e rozvrh slozitého projektu, akce
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Program: MindManager 8

Doporuceni: Na Internetu Ize stahnout program FreeMind pro tvorbu mys$lenkovych map.
http://www.stahuj.centrum.cz/podnikani_a_domacnost/ostatni/freemind/

Ukazka zivotopisu vytvoifeného pomoci myslenkové mapy
Myslenkové mapy Ize taktéz s iuspéchem vyuzit k napsani zivotopisu. Hned to vypada jinak a zajimavéji:
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